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1. Podstawa opracowania.
- ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. z p6z. zmianami

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informaciji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. 120 poz. 1125 1126).

2. Zakres robot branzy elektrycznej.

- wymiana rozdzielnicy 0,4kV RG,

- wymiana rozdzielnicy 0,4kV R2,

- przeciwpozarowy wytgcznik prgdu PWP,

- linie kablowe zasilajgce rozdzielnice 0,4kV R2,

- demontaz istniejgcej rozdzielnicy 0,4kV RG,

- demontaz istniejgcej rozdzielnicy 0,4kV R2,

- demontaz istniejgcego mostu szynowego,

- demontaz istniejgcej skrzynki R1,

- demontaz istniejgcych linii kablowych zasilajgcych rozdzielnice 0,4kV R2.

3. Instalacja ochrony od porazen. Elementy zagospodarowania dziatki, terenu ktére moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

- rozdzielnice 0,4kV,

- most szynowy 0,4kV nieizolowany

- droga wewnetrzna i ruch samochodowy.

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych.
- prace powyzej 1m od poziomu gruntu to prace na wysokosci,

- prace przy prébach, sprawdzeniach pod napieciem,

- prace w poblizu czynnej rozdzielni 0,4kV,

- prace w poblizu czynnych kablowych linii energetycznych niskiego napiecia,

- prace w pasie drogi wewnetrzne;.

5. Informacja o oznakowaniu miejsca prowadzenia rob6t budowlanych
Miejsca pracy nalezy odpowiednio oznaczyc.

6. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét, srodki ochrony osobistej
Kierownik budowy powinien zwrdcic uwage pracownikom odnosnie zagrozen jakie moga
wystgpi¢ w trakcie wykonywanej inwestycji. Przed rozpoczeciem robdt montazowych nalezy
udzieli¢ niezbednego instruktazu odnosnie przestrzegania przepisow BHP na budowie. W
zwigzku z wykonywaniem prac na wysokosci i wystepujace przy tym ryzyko upadku nalezy
sporzadzi¢ plan ,BIOZ”. Szkolenie odnosnie stosowania BHP powinno by¢ przeprowadzone
przez osoby majgce odpowiednie przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego
przeprowadzenia. Pracownicy zatrudnieni przy wykonywanej inwestycji powinni wyzej
wymienione szkolenie wystuchac i potwierdzi¢ to wtasnorecznym podpisem.
Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegoélnego zagrozenia zdrowia lub ich
sgsiedztwie w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozeh:
zapewnienie tgcznosci radiowej lub telefonicznej z wykorzystaniem telefonu komérkowego,
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zagospodarowanie terenu budowy lub robét oraz ich prowadzenia winno odbywaé

sie zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i przepisami bhp oraz planem BIOZ,

uwzglednienie wymagan zwigzanych z organizacjg i wykonaniem robdt, jakie wynikajg z

uzgodnien z:

- zarzadcg drogi,

- wilascicielami i uzytkownikami infrastruktury technicznej znajdujgcej sie w obszarze
prowadzenia robdt,

- rozmieszczenie pojazddw, sprzetu, materiatow i ziemi z wykopow w taki sposdb aby nie
blokowa¢ dojazdbéw do stanowisk pracy,

- zabezpieczenie miejsca prowadzenia robét przy uzyciu:

- tasm ostrzegawczych,

- barier,

- balustrad,

- ogrodzen,

- tablic bezpieczenstwa,

- daszkdéw ochronnych,

- stosowanie sprzetu ochronnego i $rodkéw ochrony indywidualnej dobranych do rodzaju
przewidywanego zagrozenia podczas wykonywania robot,

- stosowanie sprzetu asekuracyjnego chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

- stosowanie sprawdzonych technologii wykonania rob6t, w ktdrych pracownicy sg przeszkoleni.

7. Wskazanie  srodkéw  technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywanych robét budowlanych

- BHP przy robotach instalacyjnych - elektromontazowych,

- BHP przy robotach na drabinach,

- BHP przy robotach wykonywanych sprzetem zmechanizowanym,

- BHP przy pracach kontrolno-pomiarowych.

7.1 BHP przy robotach instalacyjnych - elektromontazowych

Prace montazowe instalacji elektrycznej wykonywac tylko w stanie bez napieciowym. Prace
ziemne w obrebie sieci energetycznej nalezy wykonywac recznie z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci, po uprzednim wytgczeniu spod napiecia ww. sieci energetycznej.

W przypadku podtgczenia nowo wykonanej instalacji elektrycznej do instalacji czynnej, przed jej
zatgczeniem, nalezy bezwzglednie wytaczy¢ napiecie, sprawdzi¢ brak napiecia, zabezpieczyé
przed przypadkowym zatgczeniem (wyja¢ wkiadki bezpiecznikowe, wstawi¢ wstawki izolacyjne
miedzy styki otwartego tgcznika, zdemontowac naped).

Narzedzia reczne o napedzie elekirycznym nalezy okresowo kontrolowaé, nie rzadziej niz co 10
dni. Nalezy sprawdzac¢ stan zabezpieczen przed porazeniem prgdem elektrycznym — stan izolaciji
przewoddéw elektrycznych i oston zabezpieczajgcych. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia
narzedzia nalezy bezwzglednie przerwac prace a urzgdzenie odda¢ do naprawy.

Narzedzia pracy udarowej (miotki, przecinaki, przebijaki) nie mogg mie¢ uszkodzonych
zakonczen roboczych, rozklepan i ostrych krawedzi w miejscu trzymania ich reka.

Wykonywanie prac na urzgdzeniach elekiroenergetycznych wymaga uzyskania zgody

od wtadciciela tych urzgdzen. Prace te mogg sie odbywa¢ z zachowaniem zasad Instrukcji
Organizacji Bezpiecznej Pracy przy Urzadzeniach i Instalacjach Elektroenergetycznych.
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7.2 BHP przy robotach na drabinach

Przy pracach na drabinach nalezy zapewni¢ aby te byty:

- ustawione na ptaskich powierzchniach,

- stabilne i zabezpieczone przed zmiang potozenia,

- posiadaty odpowiednig wytrzymatosc,

- utrzymane w odpowiedniej czystosci, nie nalezy sktadowac zbednych materiatéw i narzedzi.
Roboty montazowe prowadzone na wysokosci powyzej 1 m, winni wykonywac tylko osoby z
odpowiednimi uprawnieniami.

7.3 BHP przy robotach wykonywanych sprzetem zmechanizowanym

Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktére podlegajg dozorowi technicznemu, a sg eksploatowane na

budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji. Ruchome czesci

mechanizmow zagrazajgce bezpieczenstwu powinny posiadaé ostony zapobiegajgce wypadkom.

Sprzet zmechanizowany powinien by¢ przed rozpoczeciem pracy sprawdzony pod wzgledem

sprawnosci technicznej bezpieczenstwa uzytkowania.

Transport, budowe i montaz elementéw linii nalezy przeprowadzi¢ zgodnie :

- zasadami stosowanymi w budownictwie ogélnym,

- szczegdbtowymi instrukcjami przyjetymi i stosowanymi przez Energetyke,

- szczegbtowymi instrukcjami wydanymi przez producentow elementéw linii oraz sprzetu
budowlanego i montazowego stosowanego przy realizacji linii,

- wytycznymi budowy i eksploatacji elektroenergetycznych linii kablowych przewodami
izolowanymi na napiecie do 1kV.

7.4 BHP przy pracach kontrolno-pomiarowych

Prace kontrolno-pomiarowe winny by¢ wykonywane przez zespét pracownikéw sktadajacy sie z
co najmniej dwoch 0s6b o odpowiednich uprawnieniach. Prace kontrolno-pomiarowe to prace w
warunkach szczeg6lnego zagrozenia.

7.5 Srodki ochrony osobistej

Pracodawca winien wyposazy¢ pracownikdéw w odziez roboczg i ochronng zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenie pradem
elektrycznym, upadki z wysoko$ci powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej.
Pracodawca zaopatruje rowniez pracownikébw w indywidualne ochrony stuchu, dobrane do
wielkosci charakteryzujgcych hatas i do cech indywidualnych robotnikéw.



